
配食サービスセンター三笠／ 調理員（正社員） 

勤務地 配食サービスセンター三笠 

〒036-0155 平川市館田西和田 201-2 

弘南鉄道 館田駅 より徒歩５分 

給与 【月額】１６１，０００ ～ １７７，０００円 

（内訳） 

基本給  ： 154,000円 ～ 170,000円 

 調整２  ：   5,000円 ～   5,000円 

加算給  ：   2,000円 ～   2,000円 

（その他） 

 通勤手当 ： 実費支給（上限あり） ： 20,000円  

 住宅手当 ： 15,000円まで （該当者）  

 扶養手当 ： 4,000円から 

賞与   ： 年 2回（計 3.00ヶ月分）※但し出勤率による。 

昇給   ： あり （ひと月あたり 1,000円 ～ 2,000円） 

勤務時間 ①  5時 15分 ～ 14時 15分（休憩 60分） 

②  8時 00分 ～ 17時 00分（  〃  ） 

③ 10時 30分 ～ 19時 30分（  〃  ） 

休日 ・週休２日制（シフト制による週４０時間）  

・年末年始休暇あり。（12月 31日・1月 1日）・リフレッシュ休暇あり。 

・６ヵ月経過後の年次有給休暇日数 １０日 

資格 ・普通自動車運転免許（必須） ・必要な経験・知識・技能（あれば尚可） 

・調理師資格保持者、調理業務経験者優遇 

待遇 ・各種社会保険完備 

・育児、介護、看護休暇取得実績あり 

・制服貸与・再雇用制度 

・退職金制度あり（６０歳未満の方が対象） 

・マイカー、バイク、自転車通勤可（無料駐車場完備） 

・「青森県認証介護サービス事業所」 

応募方法 職業安定所紹介のもと応募ください。 

備考 【仕事内容】 

〇 施設入所者（６０名）、通所利用者（５０～６０名）の食事提供に 

係わる調理、配送、食器洗い業務 

＊ 入居者の状況に応じて刻み食、トロミ食の提供もあります。 

＊ 配送は社用車を運転します。（軽ワゴン車か普通ワゴン車） 

配達範囲は弘前市、黒石市が主 

「働き方改革関連認定企業」 

お問い合わせ 社会福祉法人三笠苑 法人本部事務局 （求人担当 佐藤）  

 連絡先 TEL : 0172-44-8686  FAX : 0172–44-8822 



介護老人保健施設 三笠ケアセンター／ 調理員（パートタイマー）※ 急募 

勤務地 介護老人保健施設 三笠ケアセンター 

〒036-0155 平川市館田西和田 195 

弘南鉄道 館田駅 より徒歩５分 

給与 【時間額】９００円 ～ １，０００円 

（内訳） 

通勤手当 ： 実費支給（上限あり） 月額 20,000円 

賞与    ： 年 2回（計 0.90ヶ月分） 

 昇給     ： 1時間あたり 10円 ～ 10円 

 

勤務時間 ① 13時 15分 ～ 19時 15分（休憩 60分） 

 

休日 ・週休２日制（シフト制による週４０時間制）  

・６ヵ月経過後の年次有給休暇日数 １０日 

・年末年始休暇あり（12月 31日・1月 1日） 

・リフレッシュ休暇あり 

資格 ・普通自動車運転免許（必須） 

・必要な経験・知識・技能（あれば尚可） 

・調理師資格保持者、調理業務経験者優遇 

待遇 ・各種社会保険完備 

・育児、介護、看護休暇取得実績あり 

・制服貸与・再雇用制度 

・退職金制度あり（６０歳未満の方が対象） 

・マイカー通勤可（無料駐車場完備） 

・バイク、自転車通勤可 

・「青森県認証介護サービス事業所」 

応募方法 職業安定所紹介のもと応募ください。 

備考 【仕事内容】 

〇 施設入所者（１００床）の食事提供に係る調理・食器洗い業務等 

＊ 約８０名の食事を提供 

 （入居者の状態に応じて刻み食、トロミ食もあり） 

＊ 調理員９名 （パート職員１名） 

＊ ＊ 急募 ＊ ＊ 

「働き方改革関連認定企業」 

お問い合わせ 社会福祉法人三笠苑 法人本部事務局 （求人担当 佐藤）  

 連絡先 TEL : 0172-44-8686  FAX : 0172–44-8822 



特別養護老人ホームあじゃら ／ 正看護師（正職員） ※ 急募 

勤務地 特別養護老人ホーム あじゃら 

〒038-0221 大鰐町大字虹貝篠塚 33-７ 

JR大鰐温泉駅 から 徒歩５分 

給与 【月額】 ２２５，５００円 ～ ２５１，５００円 

 （内訳） 

基本給  ：  190,000円 ～ 216,000円 

調整１  ：   28,000円 ～  28,000円 

 調整２  ：    5,000円 ～   5,000円 

処遇改善加算： 2,000円 ～   2,000円 

待機   ：       500円 ～     500円 

 ＊ 待機手当は１回につき 500円 

  ＊ 緊急時出勤した場合は、別途手当支給 

（内訳） 

通勤手当 ： 実費支給（上限あり） 月額 20,000円 

住宅手当 ： 15,000円まで （該当者） 

賞与   ： 年 2回（計 3.00ヶ月分） 

 昇給   ： １月あたり 2,000円 ～ 3,000円 

勤務時間 ①  9時 00分 ～ 18時 00分  ※ 変形週 40時間 

休日 ・週休２日制（シフト表による週４０時間制） 

・６ヶ月経過後の年次有給休暇日数 １０日 

・年末年始休暇あり（12月 31日・1月 1日） ・リフレッシュ休暇あり。 

資格 ・看護師資格（必須）  ・普通自動車運転免許（必須） 

待遇 ・各種社会保険完備 

・育児、介護、看護休暇取得実績あり 

・制服貸与（採用３ヶ月後）   

・再雇用制度あり 

・退職金制度あり（６０歳未満の方が対象） 

・マイカー通勤、バイク、自転車通勤可（無料駐車場完備）  

・「青森県認証介護サービス事業所」 

応募方法 職業安定所紹介のもと応募ください。 

備考 【仕事内容】 

〇 地域密着型小規模特別養護老人ホーム２９名とショートステイ 

  １１名入居の施設における看護業務全般。 

＊ 夜勤業務はありません 

＊ デイサービス（１０人定員）が併設されています。 

＊ ＊ 急募 ＊ ＊         

「働き方改革関連認定企業」 

お問い合わせ 社会福祉法人三笠苑 法人本部事務局 （求人担当 佐藤）  

 連絡先 TEL : 0172-44-8686  FAX : 0172–44-8822 



特別養護老人ホームあじゃら ／ 准看護師（正職員）※ 急募 

勤務地 特別養護老人ホーム あじゃら 

〒038-0221 大鰐町大字虹貝篠塚 33-７ 

JR大鰐温泉駅 から 徒歩５分 

給与 【月額】 ２０５，５００円 ～ ２２９，５００円 

 （内訳） 

基本給  ：  180,000円 ～ 204,000円 

調整１  ：   18,000円 ～  18,000円 

 調整２  ：    5,000円 ～   5,000円 

処遇改善加算： 2,000円 ～   2,000円 

待機   ：       500円 ～     500円 

 ＊ 待機手当は１回につき 500円 

  ＊ 緊急時出勤した場合は、別途手当支給 

（内訳） 

通勤手当 ： 実費支給（上限あり） 月額 20,000円 

住宅手当 ： 15,000円まで （該当者） 

賞与   ：年 2回（計 3.00ヶ月分） 

 昇給   ：１月あたり 2,000円 ～ 3,000円 

勤務時間 ①  9時 00分 ～ 18時 00分   

休日 ・週休２日制（シフト表による週４０時間制） 

・６ヶ月経過後の年次有給休暇日数 １０日 

・年末年始休暇あり（12月 31日・1月 1日） 

・リフレッシュ休暇あり 

資格 ・准看護師資格（必須）  ・普通自動車運転免許（必須） 

待遇 ・各種社会保険完備 

・育児、介護、看護休暇取得実績あり 

・制服貸与（採用３ヶ月後） 

・再雇用制度あり   

・退職金制度あり（６０歳未満の方が対象） 

・マイカー通勤、バイク、自転車通勤可（無料駐車場完備）  

・「青森県認証介護サービス事業所」 

応募方法 職業安定所紹介のもと応募ください。 

備考 【仕事内容】 

〇 地域密着型小規模特別養護老人ホーム２９名とショートステイ 

  １１名入居の施設における看護業務全般。 

＊ 夜勤業務はありません 

＊ デイサービス（１０人定員）が併設されています。 

＊ ＊ 急募 ＊ ＊          

「働き方改革関連認定企業」 

お問い合わせ 社会福祉法人三笠苑 法人本部事務局 （求人担当 佐藤）  

 連絡先 TEL : 0172-44-8686  FAX : 0172–44-8822 



介護老人保健施設 三笠ケアセンター／ 調理員（正社員） 

勤務地 介護老人保健施設 三笠ケアセンター 

〒036-0155 平川市館田西和田 195 

弘南鉄道 館田駅 より徒歩５分 

給与 【月額】１５６，０００ ～ １６７，０００円 

（内訳） 

基本給  ： 154,000円 ～ 165,000円 

加算給  ：   2,000円 ～   2,000円 

（その他） 

 通勤手当 ： 実費支給（上限あり） ： 20,000円  

 住宅手当 ： 15,000円まで （該当者）  

 扶養手当 ： 4,000円から 

賞与   ： 年 2回（計 3.00ヶ月分）※但し出勤率による。 

昇給   ： あり （ひと月あたり 1,000円 ～ 2,000円） 

勤務時間 ①   5時 15分 ～ 14時 15分（休憩 60分） 

②   7時 30分 ～ 16時 30分（  〃  ） 

③  10時 15分 ～ 19時 15分（  〃  ） 

休日 ・週休２日制（シフト制による週４０時間）  

・年末年始休暇あり（12月 31日・1月 1日）・リフレッシュ休暇あり 

・６ヵ月経過後の年次有給休暇日数 １０日 

資格 ・普通自動車運転免許（必須）  

・調理師資格保持者、調理業務経験者優遇 

・必要な経験・知識・技能（あれば尚可） 

待遇 ・各種社会保険完備 

・育児、介護、看護休暇取得実績あり 

・制服貸与（採用３ヶ月後）  ・再雇用制度  

・退職金制度あり（６０歳未満の方が対象） 

・マイカー、バイク、自転車通勤可（無料駐車場完備） 

・「青森県認証介護サービス事業所」 

応募方法 職業安定所紹介のもと応募ください。 

備考 【仕事内容】 

〇 施設入所者（１００床）の食事提供に係る調理・食器洗い業務等 

＊ 約８０名の食事を提供 

 （入居者の状態に応じて刻み食、トロミ食もあり） 

＊ 調理員９名 （パート職員１名） 

「働き方改革関連認定企業」 

お問い合わせ 社会福祉法人三笠苑 法人本部事務局 （求人担当 佐藤）  

 連絡先 TEL : 0172-44-8686  FAX : 0172–44-8822 



特別養護老人ホームあじゃら ／ 調理員（パートタイム） 

勤務地 特別養護老人ホーム あじゃら 

〒038-0221 大鰐町大字虹貝篠塚 33-７ 

JR大鰐温泉駅 から 徒歩５分 

給与 【時間額】 ９００円 ～ １，０００円 

 

（内訳） 

通勤手当 ： 実費支給（上限あり） 月額 20,000円 

賞与   ： 年 2回（計 0.90ヶ月分） 

 昇給   ： 1時間あたり 10円 ～ 10円 

勤務時間 ①  8時 30分 ～ 12時 30分 

  

休日 週休２日制（シフト制による週４０時間制） 

年末年始休暇あり（12月 31日・1月 1日） 

リフレッシュ休暇あり 

資格 ・普通自動車運転免許（必須）  

・調理師資格保持者、調理業務経験者優遇 

・必要な経験・知識・技能等（あれば尚可） 

待遇 ・各種社会保険完備 

・育児、介護、看護休暇取得実績あり 

・制服貸与（採用３ヶ月後） 

・再雇用制度あり 

・退職金制度あり（６０歳未満の方が対象） 

・マイカー通勤可（無料駐車場完備） 

・バイク、自転車通勤可 

・「青森県認証介護サービス事業所」 

応募方法 職業安定所紹介のもと応募ください。 

備考 【仕事内容】 

〇 施設入居者（４０床）と通所利用者の食事提供に関わる調理 

  盛り付け、食器洗い等の業務です。 

※ 朝・夕食 約４０人分と、昼食 約５０人分の食事の調理をします。 

 

 

「働き方改革関連認定企業」 

お問い合わせ 社会福祉法人三笠苑 法人本部事務局 （求人担当 佐藤） 

 連絡先 TEL : 0172-44-8686   FAX : 0172–44-8822 



介護老人保健施設 三笠ケアセンター ／ 正看護師（正職員）  

勤務地 介護老人保健施設 三笠ケアセンター 

〒036-0155 平川市館田西和田 195 

弘南鉄道 館田駅 より徒歩５分 

給与 【月額】 ２２５，５００円 ～ ２５１，０００円 

（内訳） 基本給  ：  190,000円 ～ 216,000円 

調整１  ：   28,000円 ～  28,000円 

     調整２  ：    5,000円 ～   5,000円 

処遇改善加算： 2,000円 ～   2,000円 

夜勤手当 ：     6,000円 ／ １回 

（内訳） 通勤手当 ： 実費支給（上限あり） 月額 20,000円 

     住宅手当 ： 15,000円まで （該当者） 

賞与   ：年 2回（計 3.00ヶ月分） 

     昇給   ：１月あたり 2,000 ～ 3,000円 

勤務時間 ①  6時 00分 ～ 15時 00分   ※ ① ～ ④の交代制 

②  8時 30分 ～ 17時 30分 

③   9時 00分 ～ 18時 00分 

④  16時 00分 ～ 10時 00分 （仮眠１２０分） ※ 月５回ほど 

休日 ・週休２日制（シフト制による週４０時間制） 

・６ヶ月経過後の年次有給休暇日数 １０日 

・年末年始休暇あり（12月 31日・1月 1日） ・リフレッシュ休暇あり。 

資格 ・看護師資格（必須）  ・普通自動車運転免許（必須） 

待遇 ・各種社会保険完備 

・育児、介護、看護休暇取得実績あり 

・制服貸与（採用３ヶ月後） 

・再雇用制度あり   

・退職金制度あり（６０歳未満の方が対象） 

・マイカー通勤、バイク、自転車通勤可（無料駐車場完備）  

・「青森県認証介護サービス事業所」 

応募方法 職業安定所紹介のもと応募ください。 

備考 【仕事内容】 

〇「三笠ケアセンター入居者の健康管理業務」 

・バイタルチェック、体調不良時の処置 

・受診対応  ・その他関連する業務 

＊夜勤職員は、看護師１名・介護職員４名です。夜勤帯に急変者が 

 出た場合は、待機の看護師がヘルプに入ります。 

＊入所定員は１００名です。 

＊職場見学受付中です。希望の方はぜひご連絡下さい。 

「働き方改革関連認定企業」 

お問い合わせ 社会福祉法人三笠苑 法人本部事務局 （求人担当 佐藤）  

 連絡先 TEL : 0172-44-8686  FAX : 0172–44-8822 



介護老人保健施設 三笠ケアセンター ／ 准看護師（正職員）  

勤務地 介護老人保健施設 三笠ケアセンター 

〒036-0155 平川市館田西和田 195 

弘南鉄道 館田駅 より徒歩５分 

給与 【月額】 ２０５，０００円 ～ ２２９，０００円 

（内訳） 基本給  ：  180,000円 ～ 204,000円 

調整１  ：   18,000円 ～  18,000円 

     調整２  ：    5,000円 ～   5,000円 

処遇改善加算： 2,000円 ～   2,000円 

夜勤手当 ：     6,000円 ／ １回 

（内訳） 通勤手当 ： 実費支給（上限あり） 月額 20,000円 

     住宅手当 ： 15,000円まで （該当者） 

賞与   ：年 2回（計 3.00ヶ月分） 

     昇給   ：１月あたり 2,000 ～ 3,000円 

勤務時間 ①  6時 00分 ～ 15時 00分   ※ ① ～ ④の交代制 

②  8時 30分 ～ 17時 30分 

③  9時 00分 ～ 18時 00分 

④ 16時 00分 ～ 10時 00分 （仮眠１２０分） ※ 月５回ほど 

休日 ・週休２日制（シフト制による週４０時間制） 

・６ヶ月経過後の年次有給休暇日数 １０日 

・年末年始休暇あり（12月 31日・1月 1日） ・リフレッシュ休暇あり。 

資格 ・准看護師（必須） ・普通自動車運転免許（必須） 

待遇 ・各種社会保険完備 

・育児、介護、看護休暇取得実績あり 

・制服貸与（採用３ヶ月後） 

・再雇用制度あり   

・退職金制度あり（６０歳未満の方が対象） 

・マイカー通勤、バイク、自転車通勤可（無料駐車場完備）  

・「青森県認証介護サービス事業所」 

応募方法 職業安定所紹介のもと応募ください。 

備考 【仕事内容】 

〇「三笠ケアセンター入居者の健康管理業務」 

・バイタルチェック、体調不良時の処置 

・受診対応  ・その他関連する業務 

＊夜勤職員は、看護師１名・介護職員４名です。夜勤帯に急変者が 

 出た場合は、待機の看護師がヘルプに入ります。 

＊入所定員は１００名です。 

＊職場見学受付中です。希望の方はぜひご連絡下さい。 

「働き方改革関連認定企業」 

お問い合わせ 社会福祉法人三笠苑 法人本部事務局 （求人担当 佐藤）  

 連絡先 TEL : 0172-44-8686  FAX : 0172–44-8822 

 


